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Au Québec, l’introduction des sports coïncide avec l’arrivée des Anglais. Déjà il y a plus de 100 ans on 
pratiquait la crosse, la boxe, les régates, le hockey, le patinage, le baseball, l’escrime et le tir à la carabine. 

Deux sports se distinguent pour avoir longtemps été considérés comme nos sports nationaux : la crosse et 
le hockey. Bien avant l’arrivée des Français, les Amérindiens jouaient à la crosse. Ils ne la pratiquaient pas 
en tant que sport, tel que nous l’entendons aujourd’hui, mais comme une sorte de cérémonie religieuse. 

Ils jouaient à la crosse pour demander des faveurs aux dieux : la guérison des malades, un changement de 
température. 

La crosse se joue avec une basse et un bâton ayant un filet à son extrémité. Les joueurs doivent attraper 
la balle avec le filet. Et, en « faisant des passes », ils doivent placer la balle derrière le gardien de but de 
l’équipe adverse. 

La crosse est, en fait, le premier sport d’équipe à avoir été popularisé au pays. Vers 1870, il y eut quelques 
parties jouées entre des clubs anglais et des clubs amérindiens. Chaque fois, les Amérindiens ont gagné. 

Le deuxième sport à être popularisé au Québec fut le hockey. Le hockey serait issu d’un mélange de 
plusieurs sports anglais, écossais et irlandais. À l’origine, on jouait au hockey avec une crosse et une balle. 

On ne sait pas quand eut lieu la première partie de hockey au Québec, mais à partir de 1875, le hockey 
commence à ressembler au jeu que nous connaissons aujourd’hui. Le hockey s’est d’abord joué avec une 
balle et une sorte de bâton sans palette. Les buts n’étaient que de simples petits drapeaux plantés dans la 
glace. Puis un bloc de bois a remplacé la balle. 

En 1875, le bloc de bois fait place à la rondelle de caoutchouc. En 1880, on ajoute une palette au bâton. 
En 1899, des filets sont installés en guise de buts. 

Les règlements ont subi de profondes modifications. Par exemple, à l’origine, l’arbitre déposait la rondelle 
sur la glace, s’éloignait, puis donnait le signal du début du jeu. C’est à partir de 1903 que la mise au jeu se 
fait au moment où la rondelle touche la glace. 

La célèbre coupe Stanley, que se disputent aujourd’hui les équipes de la Ligue nationale, fit son apparition 
en 1892. À l’époque, elle était remise à la meilleure équipe de hockey amateur du Canada. Aujourd’hui, 
elle est remise à la meilleure équipe professionnelle de l’Amérique du Nord. 

Ces deux sports sont encore considérés comme nos sports nationaux. Alors que la crosse n’est plus qu’un 
sport folklorique, le hockey prend par contre une très grande place dans notre quotidien et dans celui de 
beaucoup d’Européens, car nous sommes parvenus à en faire un sport international. 



 


